MINDSET
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ENERGIERAUBER ENERGIEGEBER

STRESS SCHLAF
SPANNUNG ENTSPANNUNG
STREIT SPORT

WUT ERHOLUNG
NEID ERNAHRUNG

Menschen und
Situationen nach
denen du dich erholt

Konnen Menschen und
Situationen sein,

welche das letzte aus
dir heraus saugen.

fuhlst und voller Kraft
steckst.
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